
Bölarp – ljungheden i skogen 
Säsong: maj-augusti 

Bölarp har skyddats som naturreservat sedan 1986. Det är litet (6 hektar) och består av öppen 
ljunghed. Reservatet är en av få växtlokaler i Sverige för den mycket sällsynta nålginsten. För att 
bevara denna och de andra ljunghedsarterna krävs skötsel i form av bete, slyröjning och bränning. 
Ljungheden bränns ungefär vart åttonde år.  

Gå in i reservatet och följ stigen. Längs den växer hårginst, nålginst och slåttergubbe. Längre söderut 
hittar du även granspira. Där den växer tar du höger och går till dammarna och kärret, där du kan 
bekanta dig med dybläddra, flaskstarr, myrlilja, sileshår, vitag och vit näckros. 

Kärret gränsar till en hög torrkulle, på vars sydslänt det växer backstarr, slåtterfibbla och högst upp 
kattfot. I fuktsänkor kan du hitta borsttåg, hedsäv, hirsstarr, Jungfru Marie nycklar och klockgentiana. 

Gå sedan upp på åsen i sydöstra delen av området. Där växer mosippa (inplanterad), nålginst och 
ängsnattviol. Därifrån är det en kort vandring tillbaka till parkeringen. 

Hitta hit: Ta vägen från Veinge kyrkby mot Mästocka. Efter 5,5 km, vid reservatskylten, ta den mindre 
grusvägen och kör förbi gården till parkeringen. Närliggande kollektivtrafik och toalett saknas. 

Reservatsparkering WGS84 56,5761 13,1749; RT90 6275180-1338358. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Betande kreatur i Bölarp  



1 stigen 
granspira, hårginst, stenmåra, svinrot, 
mattlummer, nålginst, slåttergubbe, 
ängsvädd 

2 fukthed 
granspira 

3 höga torrkullarna 
backstarr, kattfot, mjölon, slåtterfibbla 

4 i och kring dammarna 
brunven, bäcknate, dybläddra, flaskstarr, 
missne, myrlilja, pors, rundsileshår, 
småsileshår, tranbär, trådstarr, tuvull, 
tuvsäv, vitag, vit näckros 

5 fuktsänkorna 
borsttåg, hedsäv, hirsstarr, hönsbär, 
Jungfru Marie nycklar, klockgentiana, 
klockljung, rundsileshår, stagg 

6 åsen i nordost 
hårginst, mosippa, nålginst, 
slåttergubbe, ängsnattviol 
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