
Vessinge sandhedar – gammal betesmark och värdefull sandhed 
Säsong: maj-augusti 

Vessinge sandhedar kan beskrivas som en hot spot för 
biologisk mångfald. Totalt har mer än 100 rödlistade och 
regionalt intressanta arter bland insekter, växter, svampar och 
fåglar påträffats i reservatet. Ett antal fjärilar som i sitt 
larvstadium lever av hårginst tillhör de mer exklusiva arterna i 
området. 

Från parkeringen går en stig, som kantas av slåttergubbe och 
ängsvädd, upp på högsta kullen. Där växer grönvit nattviol, 
månlåsbräken och olika vaxskivlingar. 

I sydsluttningen i norr hittar du backtimjan och hedblomster 
och i sluttningen ner mot sjön växer rikligt med hårginst och 
kattfot. 

Vid sjöstranden ser du rödlånke och spikblad och nere vid 
landsvägen har en stor sandhed skapats för att gynna 
insektsfaunan med ett flertal ovanliga arter. Där finns 
åkerkulla. 

Hitta hit: Vessinge sandhedar ligger öster om Veinge station bredvid idrottsplatsen, mellan järnvägen och 
Skogabyvägen. Parkera vid idrottsplatsen. Till Veinge station går olika busslinjer. Området nås också från 
cykelbanan som går från Laholm. Toaletter saknas. 

Parkering WGS84 56,5495 13,0845; RT90 6272436-1332687. 

 
 
 

 
Hårginsten blommar i sluttningen ner mot Vessingesjön  

Ett urval av rödlistade insekter som 
påträffats i reservatet under senare år: 

märgelsandbi, guldsandbi, 
ginstsandbi, pärlbi, väddgökbi, 
mörkgökbi, monkesolbi, klocksolbi, 
rostsmalbi, hedguldstekel, 
ängsväddsantennmal, 
vickerglasvinge, sikelsäckmal, 
rödtonad ginstmätare, mindre 
purpurmätare, gråstreckad 
backmätare, brun ginststävmal, större 
ginststävmal, ginstfältmal, 
hedpärlemorfjäril, glänsande 
sandgräsmott, svart violmott, brokigt 
timjansmott, åkerväddsvecklare, 
slåttergubbemal, ängsmetallvinge 



1 stig 
slåttergubbe, ängsvädd 

2 sydsluttning i norr 
backtimjan, borsttåtel, hedblomster, 
hårginst, ljung, svinrot, ängsvädd  

3 gammal ogödslad betesmark 
dadelvaxskivling, grönvit nattviol, 
månlåsbräken, praktvaxskivling, 
rökfingersvamp, slåttergubbe, 
vridfingersvamp, violett fingersvamp 

4 sydsluttning mot sjön 
backtimjan, hårginst, kattfot, jungfrulin, 
käringtand, ljung, svinrot 

5 sjöstrand 
besksöta, flaskstarr, frossört, knappsäv, 
nålsäv, rödlånke, spikblad, strandklo, 
strandlysing, strandranunkel, ältranunkel   

6 sandhed 
åkerkulla 

Åkerkulla 

Månlåsbräken 

Hedblomster 


